COViD-19 BULASINIZ VAR VE DOKTORLAR HASTALIGI EVDE GEGIRMENIZE KARAR VERDI.
NE YAPMALISINIZ?

Hastaneye yatis gerekmedigi diigiiniilen 50 yas alti, klinigi hafif ve COVID-19’un agir seyretmesine neden
olabilecek risk faktorii olmayan (hipertansiyon, diyabet, kronik akciger hastaligi, kronik kalp hastalg,
kronik bobrek yetmezligi veya bagigiklik yetmezligi vb) kesin COVID-19 vakalari semptomlar diizelene kadar
uygun tedavi baglanarak evde takip edilir.

Hastaneye yatirilan ve taburculuk kriterlerini tagiyan hastalar da iyilegsme siirelerini evde tamamlayabilirler.
Hasta evine gonderilirken, COVID-19 i¢in kullanacagi ilaglar ve yeterli sayida maske verilir.

Evde izlenen hastalar iyilesene kadar AILE HEKIMi tarafindan takip edilmelidir. Hastaya ait tibbi bilgiler
aile hekimi ile paylagiimahidir. Evdeki izlem stiresinde yapmasi gerekenler ve cezai sorumlulugu
anlatildiktan sonra bu bilgileri iceren onam formu imzalatilir. Hasta izlem siiresini EVDE GECIRMELIDIR.

Eve ZIYARETGI kabul edilmemelidir. Diger kisilerden FARKLI (iyi havalanan) BIR ODADA kalmalidir.
Hastanin hareketi olabildigince sinirli olmalidir. Hasta, varsa AYRI TUVALET ve BANYO kullanmalidir.
Ortak tuvalet, banyo kullaniliyorsa bu alanlar iyi havalandiriimahdir.

Baska kisi/kisiler ile ayni ortami paylagmak zorunda kaldigi zaman TIBBi MASKE takmalidir.
Hasta, kigisel egyalarini bagkalari ile paylagmamali, ev halkinin bardak, tabak, havlu gibi
esyalarini kullanmamali; eger kullanmasi gerekirse bu esyalar su ve sabunla yikanmalidir.

MASKE NEMLENMESI halinde yenisi ile degistirmelidir.
Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandiriimig gamasir suyuyla
(1:100 normal sulandirmada) temizlenmelidir.
Hastanin kullandigi kiyafetler, havlu, ¢arsaf gibi tekstil uriinleri 60-90 C’de deterjan ile yikanmalidr.
Hasta odasinin temizligi esnasinda eldiven ve maske kullaniimalidir.

Hastaya ve yakinlarina SOLUNUM HiJYENI konusunda egitim verilmelidir (6ksiirme veya hapsirma sirasinda
-tercihen kagit- bir mendille agzini kapatmali, kullanilmig mendiller agz1 kapali ve naylon posetlere konularak
agzi kapatilarak, ikinci bir naylon poset icerisinde atiimali, ellerini sik yikamali).

Hastanin ¢ikardigi sivilarla kirlenen yuzeyler 1:100 normal sulandirma ile (ciddi kirlenmede 1:10)
hazirlanmis ¢amasir suyuyla temizlenmelidir.

Tum ev sakinleri kendi saglik durumlarini takip etmeli ve herhangi bir belirti ortaya ¢gikmasi durumunda
saglik kurumuna bagvurmalidir. Hastanin genel durumu bozuldugunda
112 aranarak tibbi yardim istenmeli ve hastanin durumu hakkinda saglik kuruluguna bilgi verilmelidir.
Hastanin nakli gerekli ise nakil sirasinda mutlaka tibbi maske takmalar saglanmalidir.




